
Ocupación tipo

 MEDICINA DE EMPRESA

INSTRUCCIONES

Se trata de una prueba teórica escrita de conocimientos de carácter objetivo tipo TEST.

La prueba está compuesta por 96 preguntas (80 preguntas principales más 16 preguntas de
reserva numeradas por orden de su posible aplicación, que solo puntuarán si alguna de las
preguntas principales fuera anulada), debiendo contemplar todas.

Cada pregunta tiene 4 posibles respuestas alternativas y solo UNA respuesta es correcta; debe
solo elegir UNA de las cuatro opciones.

El sistema de valoración será el siguiente:

Cada pregunta contestada correctamente tiene un valor de 1 punto positivo.

Cada pregunta no contestada, contestada de forma distinta a la indicada en las
instrucciones o contestada con dos o más respuestas no tendrá valoración alguna.

Cada pregunta con contestación errónea penaliza 1/3 punto.

Si la prueba lo requiere, se facilitará una hoja para realizar cálculos.

Recuerde anotar las respuestas en su HOJA DE RESPUESTAS y en la columna
correspondiente. Cualquier respuesta marcada fuera de la HOJA DE RESPUESTAS, por
ejemplo, en el cuadernillo de la prueba, o no cumplimentada de acuerdo con estas
instrucciones, no se tendrá en cuenta. En la “Hoja de respuestas” no deberá anotar ninguna
marca o señal distinta de las necesarias para contestar el ejercicio.

Utilice bolígrafo (azul o negro) y responda de acuerdo a las instrucciones específicas
anteriormente facilitadas.

Le recordamos que si algún dispositivo suena o vibra, aun dentro de un sobre, tendrán que
abandonar la prueba.

Tiempo máximo: 105 minutos.

Este cuestionario es propiedad de la Corporación de Radio Televisión Española, S.A. S.M.E.
                No se permite la reproducción total o parcial de este cuestionario.





Según el Real Decreto 39/1997, ¿qué aspecto fundamental debe integrar la actividad
preventiva dentro de la empresa?

La actividad preventiva debe ser realizada exclusivamente por el servicio de prevención.
La actividad preventiva debe estar integrada en la actividad general de la empresa.
La actividad preventiva debe realizarse de manera independiente de la actividad de la
empresa.
La actividad preventiva solo debe centrarse en la prevención de accidentes laborales.

¿Qué medida es fundamental para la prevención de enfermedades laborales en
trabajadores expuestos a productos químicos?

Uso de equipos de protección personal adecuados.
Rotación de trabajadores cada seis meses.
Reducción de los tiempos de exposición a la mitad.
Prohibición total de productos químicos.

¿Qué límite de exposición laboral establece la NTP 443 para el formaldehído?

0.1 ppm.
0.3 ppm.
0.5 ppm.
1 ppm.

¿Qué nivel de presión sonora, medido en decibelios (db), está asociado con el umbral de
daño auditivo en exposiciones prolongadas?

70 dB.
85 dB.
90 dB.
100 dB.

El abordaje preventivo en la fibromialgia en el ámbito laboral incluye:

Reducir la carga física y emocional en el trabajo.
Incrementar el nivel de estrés para mejorar la productividad.
Prohibir la realización de tareas administrativas.
Obligar al trabajador a cambiar de puesto.
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¿Qué se entiende por "riesgos laborales" según la Ley 31/1995?

Las dificultades personales del trabajador
La probabilidad de que se produzcan daños en el entorno laboral
Los problemas derivados del desempeño de las funciones administrativas
Las oportunidades de promoción profesional

¿Qué se entiende por discapacidad en el marco normativo español?

Limitación parcial de la actividad laboral.
Disminución de autonomía personal que afecta la participación plena en la sociedad.
Enfermedad crónica.
Jubilación anticipada.

¿Cuál de las siguientes tipos de adicción son los más comunes entre la población
trabajadora, según los estudios del Ministerio de Sanidad sobre esta materia entre los
años 1981 y 2023?

Adicción al ejercicio físico.
Adicción a las tecnologías (redes sociales, videojuegos, …).
Adicción al alcohol, sustancias psicoactivas y fármacos.
Adicción al trabajo (workaholism).

¿Qué tipo de cáncer está asociado con la exposición a polvo de madera?

Cáncer de piel.
Adenocarcinoma de fosas nasales y senos paranasales.
Cáncer de pulmón.
Cáncer de laringe.

¿Cuál es la principal diferencia entre un VLA-ED y un VLA-EC?

El VLA-ED mide exposición diaria promedio, y el VLA-EC evalúa picos de exposición.
El VLA-ED evalúa exposición acumulada y el VLA-EC, exposición crónica.
Solo el VLA-ED incluye medidas de control biológico.
Ambos son equivalentes.

¿Cuál es el periodo de incubación aproximado del sarampión?

3-5 días.
7-14 días.
21-28 días.
1-3 días.
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¿Qué microorganismo puede transmitirse por contacto directo con tejidos animales
infectados?

Mycobacterium tuberculosis.
Legionella pneumophila.
Brucella abortus.
Clostridium difficile.

¿Qué factor puede generar estrés laboral debido a condiciones psicosociales?

Una excesiva carga de trabajo sin descansos adecuados.
El uso adecuado de la tecnología.
La organización eficiente del trabajo en equipo.
El espacio adecuado para el desarrollo profesional.

¿Cuál es el principal riesgo para la salud asociado con la exposición al amoniaco en el
entorno laboral?

Daño hepático crónico.
Irritación ocular y respiratoria.
Daños en la piel debido a corrosión.
Envenenamiento por metales pesados.

¿Cuál es la principal causa de la pérdida auditiva inducida por ruido en ambientes
laborales?

Exposición continua a sonidos de baja frecuencia.
Exposición a ruido continuado a niveles elevados.
Exposición a vibraciones fuertes.
Exposición a sustancias químicas.

¿Qué significa que un EPI cumpla con una normativa europea armonizada?

Que ha sido aprobado por la Unión Europea y cumple con sus estándares de seguridad.
Que ha pasado los test de seguridad nacionales.
Que ha sido validado por la comunidad autónoma correspondiente.
Que ha sido fabricado en un país de la UE.

¿Cuántos grados de Incapacidad Permanente existen según la legislación española?

Dos.
Tres.
Cuatro.
Cinco.
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¿Qué medidas preventivas deben tomarse en un lugar de trabajo donde se manipule
madera para evitar la exposición al polvo de madera?

Usar guantes y gafas de protección.
Asegurar una adecuada ventilación y utilizar sistemas de extracción de polvo.
Trabajar únicamente en naves con ventilación directa a la calle.
Utilizar únicamente maquinaria certificada con marcado CE.

¿Qué tipo de alteración ocular puede estar asociada a las vibraciones de muy baja
frecuencia?

Temblor ocular.
Nistagmos, que pueden ser horizontales, verticales, rotatorios, oblicuos o combinados.
Deterioro de la visión nocturna.
Movimientos de enfoque rápido.

¿Cuál de los siguientes trabajos NO supone un riesgo de lesión del nervio mediano en el
túnel carpiano?

Movimientos repetidos de muñeca y dedos.
Posturas forzadas mantenidas de la muñeca.
Apoyos prolongados sobre la palma de la mano.
Movimientos repetidos de prensión o de pinza manual.

¿Qué trabajadores tienen más probabilidades de desarrollar neumonitis por
hipersensibilidad?

Trabajadores agrícolas y ganaderos.
Trabajadores de oficinas.
Trabajadores de construcción sin contacto con polvo.
Trabajadores de industrias químicas.

¿Cómo deben ser manejados los residuos biológicos generados en un hospital?

Deben ser descartados como residuos domésticos.
Deben ser incinerados o tratados adecuadamente siguiendo normativas de seguridad.
Deben ser almacenados en cualquier tipo de bolsa.
Deben ser almacenados igual que otros tipos de residuos.
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En relación con la brucelosis, ¿qué especie bacteriana es más comúnmente asociada a
esta enfermedad en trabajadores agrícolas?

Brucella melitensis.
Brucella canis.
Brucella suis.
Brucella ovis.

¿Qué papel juega RTVE en la educación en materia de igualdad de género según la Guía
de Igualdad?

Promover la igualdad solo dentro de la empresa.
Ser un modelo de representación de igualdad de género a través de sus contenidos.
Limitar la programación a ciertos géneros.
Establecer políticas exclusivas para la audiencia femenina.

Según el Real Decreto 783/2001, ¿qué trabajadores deben ser sometidos a vigilancia
médica periódica?

Solo aquellos que manipulan material radiactivo.
Todos los trabajadores que reciban una dosis de radiación superior a 1 mSv al año.
Solo aquellos expuestos a radiación durante la manipulación de equipos de rayos X.
Ningún trabajador requiere vigilancia médica.

¿Cuál es una medida de protección básica al utilizar plaguicidas en el campo?

Usar gafas protectoras y guantes.
Evitar el uso de protector solar durante las tareas de fumigación agrícola.
Aplicar los plaguicidas únicamente utilizando equipos autorizados por la Legislación
Europea.
No es necesario usar ninguna medida de protección.

¿Qué se entiende por Incapacidad Temporal (IT) según la normativa española?

Es la imposibilidad permanente de realizar cualquier tipo de trabajo.
Es la situación en la que una persona trabajadora está incapacitada temporalmente
para desempeñar su trabajo y recibe asistencia sanitaria.
Es un subsidio por desempleo otorgado por el INSS.
Es una prestación destinada a situaciones de jubilación anticipada.
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¿Qué síntoma físico puede puede ser consecuencia de un estado de ansiedad en los
trabajadores?

Pérdida de la energía y vitalidad.
Alteraciones en la circulación sanguínea.
Incremento significativos de errores en sus tareas laborales habituales.
Dolores musculares, insomnio y palpitaciones.

¿Cuál es el nivel mínimo de iluminación requerido para tareas que exigen precisión según
el RD 486/1997?

100 lux.
300 lux.
500 lux.
1.000 lux.

¿Qué medidas se deben tomar si un trabajador presenta síntomas relacionados con la
exposición al amianto?

El trabajador debe ser retirado de la exposición y recibir atención médica especializada.
Se le deben recomendar descansos y aplicar medidas para limitar su exposición en
adelante.
Se debe tratar la sintomatología, pero se permite que continúe trabajando sin
restricciones una vez los síntomas desaparezcan.
No se debe tomar ninguna medida inmediata, ya que la evolución de los efectos es muy
prolongada en el tiempo.

¿Qué se debe tener en cuenta durante la evaluación de riesgos según el Real Decreto
39/1997?

Sólo los accidentes ocurridos en el último año.
El coste de las medidas correctoras implementadas.
Los posibles riesgos derivados de las actividades laborales y sus consecuencias.
Las condiciones meteorológicas del lugar de trabajo.

En caso de que una trabajadora esté embarazada, ¿qué debe hacer la empresa si existe
un riesgo para su salud o la del feto?

Extinguir su contrato laboral de manera inmediata.
Ofrecerle un periodo de excedencia sin sueldo.
Cambiarla de puesto o condiciones de trabajo si es posible.
Ninguna de las anteriores.
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¿Cuál de las siguientes es una de las funciones de la Corporación RTVE establecida por
la Ley 17/2006?

Regular el mercado audiovisual privado.
Asegurar la pluralidad informativa.
Fomentar la competencia entre canales privados.
Limitar la emisión de contenido extranjero.

¿Cuál es la principal finalidad del Real Decreto 39/1997 sobre los Servicios de
Prevención?

Regular las condiciones laborales de los trabajadores.
Establecer la estructura de los servicios de prevención en las empresas.
Organizar las actividades sindicales en el ámbito de la prevención.
Crear un sistema de incentivos para las empresas con buenas prácticas preventivas.

¿Cómo afectan las adicciones a la seguridad laboral?

Mejoran la atención a los detalles y la toma de decisiones.
Fomentan un entorno laboral más relajado y seguro.
Incrementan el riesgo de accidentes laborales debido a la disminución de la
concentración y la coordinación.
No se ha podido demostrar que tengan ningún impacto en la seguridad laboral.

¿Qué tipo de servicio debe proporcionar RTVE según la Ley 17/2006?

Servicios de entretenimiento exclusivamente.
Servicios de información, educación y entretenimiento.
Solo servicios informativos.
Servicios de información y deporte.

¿La exposición a qué agente mutágeno se asocia más comúnmente con el cáncer de
vejiga?

Arsénico.
Cadmio.
Benzidina.
Cloruro de vinilo.
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El riesgo de quemaduras solares y daño en la piel aumenta durante:

Las últimas horas de la tarde.
Las primeras horas del día.
El mediodía y las horas cercanas a la tarde.
Solo durante la primavera.

¿Qué tipo de controles médicos deben realizarse a los trabajadores expuestos a
radiaciones ionizantes?

Pruebas de función hepática.
Radiografías periódicas.
Control de la dosis acumulada de radiación.
Pruebas de función renal.

¿Qué característica tienen las vibraciones de alta frecuencia en comparación con las de
baja frecuencia?

Mayor alcance, por lo que afectan a estructuras corporales más profundas.
Menor penetración en tejidos blandos.
Efectos más dañinos en el sistema cardiovascular.
Mayor riesgo de lesión para el Sistema Nervioso Central.

¿Qué establece el Real Decreto 487/1997 sobre las cargas excesivamente pesadas?

Solo los trabajadores experimentados pueden manipularlas.
Los trabajadores deberían ser capaces de manipularlas sin ayuda alguna si no son muy
voluminosas.
No hay limitación sobre el peso de las cargas que un trabajador puede manipular si
tiene la formación adecuada.
La manipulación manual de cargas excesivamente pesadas debe evitarse o
minimizarse.

¿Cuál es la característica principal del adenocarcinoma de fosas nasales y senos
paranasales relacionado con el polvo de madera?

Su rápida aparición tras el inicio de la exposición, con síntomas muy característicos.
Es una enfermedad totalmente curable con tratamiento tópico si se hace un
diagnóstico precoz.
Metastatiza exclusivamente a los pulmones y bronquios.
Su asociación con la exposición prolongada a polvo de madera y formaldehído.
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¿Qué impacto puede tener el burnout en la salud física de los trabajadores?

Reducción subjetiva de la capacidad física del trabajador.
Insomnio y otras alteraciones en la calidad del sueño.
Mayor predisposición a enfermedades cardiovasculares y otros trastornos físicos.
No tiene ningún impacto en la salud física.

¿Qué tipo de lesión ocular puede resultar de la exposición prolongada a pantallas sin
descansos adecuados?

Síndrome Ojo Seco.
Catarata traumática.
Desprendimiento de retina.
Hipema traumático.

¿Qué tipo de alteración gastrointestinal se ha asociado con vibraciones, aunque con
escasa evidencia científica?

Estreñimiento.
Nauseas con pérdida del apetito.
Úlcera gastroduodenal.
Síndrome del intestino lento.

¿En qué situación el trabajador puede rescindir el contrato de trabajo sin perjuicio de
indemnización?

Si el empleador no paga el salario.
Si el trabajador cambia de domicilio.
Si el trabajador es despedido.
Si el trabajador no tiene jornada laboral fija.

¿Cuál es el periodo de incubación típico de la tuberculosis?

1-3 días.
2-12 semanas.
6 meses.
1 año.
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¿Qué perfil de trabajador está más expuesto al acoso laboral?

Los trabajadores con habilidades de liderazgo ignorados por el empresario.
Los trabajadores con una alta antigüedad en la empresa, que no promocionan
laboralmente.
Los trabajadores que tienen altas responsabilidades de toma de decisiones,
insuficientemente remunerados.
Los trabajadores que se caracterizan por ser vulnerables, aislados o que tienen una
posición jerárquica baja.

Según la legislación española, ¿qué debe incluir el plan de prevención en las empresas
donde los trabajadores están expuestos a contaminantes respiratorios?

Exámenes médicos solo al inicio del empleo.
Medidas para eliminar o reducir la exposición a los contaminantes.
Información sobre el uso de medicamentos sin medidas de protección.
Evaluación solo de la higiene personal de los trabajadores.

¿Qué equipo de protección personal es fundamental para los trabajadores expuestos al
benceno en concentraciones altas?

Guantes de protección.
Gafas de protección.
Respiradores de aire comprimido.
Casco de seguridad.

¿Cuál es la normativa que regula la protección frente a la exposición al ruido en el ámbito
laboral en España?

Ley de Prevención de Riesgos Laborales.
Real Decreto 286/2006.
Ley General de Sanidad.
Real Decreto 1025/2009.

¿Qué clase de agentes químicos son regulados bajo la normativa de plaguicidas en
España?

Solo los utilizados en la mejora de la productividad agrícola.
Solo los productos utilizados en la industria química.
Todos los productos que contienen sustancias peligrosas para la salud humana.
Solo los productos utilizados en la producción de alimentos.
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¿Qué documento debe elaborarse durante el reconocimiento médico en PRL?

Una historia clínica-laboral detallada.
Un contrato de confidencialidad.
Un informe exclusivo para la empresa.
Un resumen del estado de salud general sin especificaciones.

65. ¿Cómo se deben clasificar los residuos generados en actividades con agentes
biológicos?

Según el tipo de agente del que se trate: desde asimilable a residuo urbano, a residuo
muy peligroso.
Según la cantidad de residuo que se genere.
Como residuos industriales estándar.
Como residuos biológicos peligrosos.

En relación con la organización de primeros auxilios en la empresa, ¿quién debe estar
capacitado para actuar en situaciones de emergencia?

Sólo el personal de dirección.
Un grupo experto de trabajadores con formación en primeros auxilios.
Todo el personal debe recibir formación básica en primeros auxilios.
El personal del servicio médico de la empresa exclusivamente.

¿Cuál es el periodo de latencia de las enfermedades relacionadas con la exposición al
polvo de madera?

Pocas semanas.
Entre 1 y 10 años.
Entre 10 y 40 años.
No tiene un periodo de latencia característico.

¿Qué es un indicador de salud en el contexto laboral?

La cantidad de horas de trabajo semanal.
La cantidad de trabajadores en una empresa.
Un dato que refleja el bienestar físico y mental de los empleados.
El nivel de ventas de la empresa.

53.-

54.-

55.-

56.-

57.-

a)
b)
c)
d)

a)

b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)

Página: 11 de 19



¿Cuál es la principal causa de las neuropatías por presión relacionadas con la
manipulación manual de cargas?

Mala postura y falta de descanso.
Peso excesivo de los objetos manipulados.
Exposición ocasional a posturas forzadas.
Tamaño inadecuado de la carga.

¿Qué metodología se utiliza para valorar el riesgo de trastornos musculoesqueléticos en
los puestos de trabajo de oficina?

Método OCRA.
Método de la carga mental.
Método MAC (Manual Handling Assessment Chart).
Método REBA (Rapid Entire Body Assessment).

¿Qué es la neumonitis por hipersensibilidad o alveolitis alérgica extrínseca?

Una enfermedad causada por la exposición al polvo de sílice.
Una enfermedad pulmonar causada por la exposición a antígenos ambientales o
ocupacionales.
Una infección bacteriana de los pulmones.
Un tipo de neumonía viral.

¿Qué medida puede prevenir los efectos adversos del trabajo nocturno sobre el sueño?

Uso de protectores auditivos.
Dormir en una habitación oscura y silenciosa.
Realizar actividad física justo antes de dormir.
Tomar cafeína antes de acostarse.

¿Qué efecto psicológico puede provocar el acoso laboral según el estudio?

Reducción de la motivación del trabajador.
Desarrollo de trastornos de ansiedad, depresión y estrés postraumático.
Pérdida de confianza y autoestima.
Reducción del rendimiento laboral.
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¿Qué índice estadístico refleja el número de jornadas perdidas debido a accidentes
laborales?

Índice de incidencia.
Índice de frecuencia.
Índice de absentismo.
Índice de gravedad.

¿Cuánto tiempo puede durar una Incapacidad Temporal en general, antes de que se
valore una posible Incapacidad Permanente?

18 meses.
12 meses, prorrogables hasta 6 meses más.
24 meses.
No tiene límite de tiempo.

¿Qué características tienen las medidas de control del polvo de madera en el lugar de
trabajo?

Son simples y solo requieren la limpieza diaria de los talleres donde se genera.
Solo son de aplicación en talleres con más de 15 operarios, y opcionales para las
empresas más pequeñas.
Exigen el uso de sistemas de ventilación y protección respiratoria.
Solo se aplican cuando se trabaja en talleres cerrados con techos bajos.

¿Cuál es el principal riesgo para la salud asociado con la exposición a radiaciones
ionizantes en el lugar de trabajo?

Enfermedades respiratorias.
Daños en el sistema nervioso central.
Pérdida de visión.
Efectos carcinogénicos y daños en el ADN.

¿Cuál es el tratamiento principal para la silicosis?

No existe tratamiento específico; el objetivo es controlar los síntomas.
Lavados broncoalveolares periódicos, para eliminar el polvo de los pulmones.
Medicamentos broncodilatadores.
Ningún tratamiento es eficaz; lo único eficaz en el transplante de pulmón.
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¿Qué valor límite se establece para la exposición a ruido durante una jornada laboral de 8
horas según el RD 286/2006?

87 dB(A).
75 dB(A).
95 dB(A).
85 dB(A).

¿Qué competencia tiene la Medicina del Trabajo en relación con las enfermedades
profesionales?

Diagnóstico clínico y tratamiento integral.
Elaboración de las nuevas normativas sobre salud laboral.
Identificación, notificación y seguimiento de casos detectados.
Investigación de accidentes graves en el lugar de trabajo.

¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta sobre los planes de emergencia en las
empresas según el RD 486/1997?

Solo son obligatorios en empresas con más de 50 trabajadores.
Incluyen únicamente medidas para evacuación en caso de incendio.
Son opcionales y dependen de la decisión del empresario.
Deben prever recursos humanos y materiales para actuar en situaciones de emergencia.

¿Qué relación existe entre la ansiedad y la depresión en los trabajadores en relación con
el trabajo?

La ansiedad y la depresión son problemas aislados que no se relacionan entre sí.
La ansiedad y la depresión son dos trastornos independientes que rara vez se
presentan juntos.
La ansiedad y la depresión pueden co-existir en los trabajadores, aumentando el riesgo
de problemas de salud mental y afectando su rendimiento laboral.
La ansiedad es una fase inicial de la depresión, pero no se presentan al mismo tiempo.

¿Qué nuevo modelo de financiación se establece en la Ley 5/2017 para RTVE?

Financiación exclusiva a través de publicidad.
Financiación a través de suscripción de pago.
Financiación mediante alianzas con empresas y productoras privadas.
Financiación a través de una aportación directa del Estado sin publicidad.
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¿Qué institución es la principal afectada por las modificaciones de la Ley 5/2017?

Ministerio de Hacienda.
RTVE (Radio Televisión Española).
Generalitat Valenciana.
Agencia Española de Medicamentos.

¿Qué tipo de exámenes de salud pueden ser requeridos al finalizar la relación laboral?

Exámenes generales obligatorios.
Exámenes específicos si hay exposición a riesgos.
Exámenes voluntarios solo si el empresario lo solicita.
Ninguno, ya que la relación laboral ha terminado.

Según los hallazgos del estudio del Ministerio de Sanidad sobre Salud Mental y Trabajo
entre 1981 y 2003, ¿Qué personas son más propensas a sufrir burnout?

Trabajadores con poca experiencia y trabajos con elevada carga mental.
Personas que tienen un contacto frecuente con el público.
Trabajadores con jornadas laborales largas y de alta demanda.
Personas que trabajan en oficinas mal acondicionadas realizando tareas monótonas.

¿Qué medida preventiva es más eficaz para evitar la transmisión de la tuberculosis en el
lugar de trabajo?

Vacunación con la vacuna DTP
Uso de mascarillas FFP2 por personal en riesgo
Lavado frecuente de manos con gel hidroalcohólico.
Control de vectores.

¿Qué plazo tiene la empresa para adaptar un puesto tras detectar un riesgo grave para un
trabajador especialmente sensible?

Inmediato, tan pronto como sea posible.
15 días hábiles.
Un mes.
No está especificado en la normativa.
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Según el RD 486/1997, ¿qué debe garantizarse en las zonas de descanso de los
trabajadores?

Acceso a un dispensador de agua potable.
Iluminación natural directa.
Aislamiento acústico y térmico suficiente.
Instalaciones para estirar las articulaciones y practicar ejercicio físico.

¿Cuál es el objetivo principal de la Guía de Igualdad de RTVE?

Promover contenidos exclusivos para mujeres.
Establecer normas para la igualdad de género en la producción de contenidos.
Asegurar que la programación sea solo para un público juvenil.
Fomentar la publicidad dirigida solo a mujeres.

¿Qué grupo de personas no debe recibir la vacuna contra la Hepatitis B?

Personas con alergia grave a la levadura.
Trabajadores sanitarios.
Personas en riesgo de exposición al virus.
Personas con enfermedad hepática crónica.

¿Qué es un "plan de prevención" según la Ley 31/1995?

Un plan para reducir los salarios
Un conjunto de medidas organizativas para evitar accidentes laborales
Un plan de promoción profesional para los trabajadores
Un plan para mejorar la calidad de los productos

¿Qué se entiende por vibraciones mecánicas en el ámbito de PRL?

Oscilaciones mecánicas repetitivas de una máquina.
Movimientos aleatorios de estructuras sólidas.
Oscilaciones mecánicas que se transmiten al cuerpo humano a través de superficies
sólidas.
Oscilaciones sonoras de baja frecuencia.

¿Qué debe contener una evaluación de riesgos laborales según la ley?

Solo los resultados de las visitas médicas
La identificación de peligros, la evaluación de riesgos y la planificación de medidas
preventivas
Solo los datos personales del trabajador
Ningún dato técnico sobre los riesgos
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En términos de exposición a agentes químicos, ¿qué significa un valor TLV-C?

Límite de exposición crónica.
Límite para concentraciones a corto plazo.
Concentración máxima permitida en cualquier momento.
Límite ponderado por tiempo durante la jornada.

¿Qué medida preventiva es recomendable para trabajadores que usan pantallas durante
largos periodos?

Uso de gafas de sol.
Realizar pausas regulares y ejercicios de enfoque.
Uso de lentes de contacto.
Iluminación tenue.

¿Qué norma regula la vacunación en el ámbito laboral en España?

Ley General de Salud Pública.
Real Decreto 665/1997 sobre la protección de los trabajadores frente a riesgos
laborales.
Ley de Prevención de Riesgos Laborales.
Ley de Inmunización Nacional.

¿Qué técnica evalúa la carga mental basándose en los tiempos de reacción del
trabajador?

Indicadores fisiológicos.
Método de los tiempos estándar.
Técnica del análisis del tiempo de reacción (TRT).
Cuestionario de Estilo de Vida Laboral.

¿Qué efecto tiene la exposición a radiaciones ionizantes sobre el ADN de las células?

No tiene efectos sobre el ADN.
Solo afecta a los tejidos blandos.
Puede producir daños directos en el ADN, aumentando el riesgo de mutaciones y
cáncer.
Aumenta la densidad ósea.
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¿Qué establece la NTP 747 sobre la integración de la vigilancia de la salud en la gestión
preventiva?

Debe considerarse un elemento esencial en la planificación de la prevención.
Es opcional si la empresa no tiene riesgos significativos.
Solo se aplica a empresas con más de 50 trabajadores.
Sustituye la evaluación de riesgos generales.

¿Qué establece la legislación española sobre la vigilancia médica de los trabajadores con
riesgo de asma laboral?

No se requiere vigilancia médica específica.
Solo se realiza vigilancia médica si el trabajador presenta síntomas.
Se debe realizar vigilancia médica periódica para los trabajadores expuestos a factores
de riesgo.
Los trabajadores deben pagar por su propia vigilancia médica.

¿Cuál es el protocolo a seguir si no se puede eliminar el riesgo laboral para una
trabajadora embarazada?

Proporcionarle un permiso retribuido.
Comunicar la situación a la Inspección de Trabajo.
Pasar a la trabajadora a una situación de suspensión con reserva de puesto.
Solicitar el dictamen de un médico del sistema público de salud.

El principal mecanismo de sensibilización al níquel es:

Inmunidad innata.
Reacción tipo I (mediada por IgE).
Reacción tipo IV (mediada por linfocitos T).
Reacción tipo III (mediada por complejos inmunes).

. ¿Cuál es el tratamiento inicial recomendado cuando un trabajador presenta síntomas de
dermatitis por exposición a gomas y derivados?

Aplicación de cremas antifúngicas.
Suspensión de la exposición y uso de cremas hidratantes y corticoides tópicos.
Realizar un análisis de sangre.
Aislamiento total del entorno laboral.
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¿Qué implica el principio de autonomía del paciente según la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre?

El paciente puede decidir sin consultar al equipo médico en todos los casos.
El paciente tiene derecho a tomar decisiones sobre su salud tras recibir toda la
información relevante.
El paciente solo puede decidir sobre su tratamiento si está consciente y sin
intervención de otros profesionales.
El paciente no puede rechazar un tratamiento recomendado por el médico.

¿Qué grupo de trabajadores está especialmente en riesgo de brucelosis?

Transportistas de ganado.
Veterinarios.
Médicos y personal de laboratorio clínico.
Cocineros.

¿Qué enfermedad puede derivar de la exposición a vibraciones que afectan las manos y
los brazos?

Tenosinovitis de de Quervain.
Neuropatía periférica de predominio motor.
Artrosis radiocarpiana e interfalángica proximal de 4º y 5º dedos.
Síndrome de Raynaud.
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