PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

INSTRUCCIONES
. Se trata de una prueba tedrica escrita de conocimientos de caracter objetivo tipo TEST.

. La prueba estd compuesta por 96 preguntas, (80 preguntas principales mas 16 preguntas de
reserva numeradas por orden de su posible aplicacion, que solo puntuaran si alguna de las
preguntas principales fuera anulada), debiendo contestar todas.

. Cada pregunta tiene 4 posibles respuestas alternativas y solo UNA respuesta es correcta;
debe solo elegir UNA de las cuatro opciones.

. El sistema de valoracién seré el siguiente:
o Cada pregunta contestada correctamente tiene un valor de 1 punto positivo.

o Cada pregunta no contestada, contestada de forma distinta a la indicada en las
instrucciones o contestada con dos o mas respuestas no tendra valoracion alguna.

o Cada pregunta con contestacion errénea penaliza 1/3 punto.
. Si la prueba lo requiere, se facilitara una hoja para realizar calculos.

. Recuerde anotar las respuestas en su HOJA DE RESPUESTAS y en la columna
correspondiente. Cualquier respuesta marcada fuera de la HOJA DE RESPUESTAS, por
ejemplo, en el cuadernillo de la prueba, o no cumplimentada de acuerdo con estas
instrucciones, no se tendra en cuenta. En la “Hoja de respuestas” no debera anotar ninguna
marca o sefial distinta de las necesarias para contestar el ejercicio.

. Utilice boligrafo (azul o negro) y responda de acuerdo con las instrucciones especificas
anteriormente facilitadas.

TIEMPO MAXIMO: 110 MINUTOS

Este cuestionario es propiedad de la Corporacién de Radio Television Espafiola, S.A. S.M.E.

No se permite la reproduccion total o parcial de este cuestionario



1.Los 6rganos sobre los que recae la funcién ejecutiva son:
a) El Gobierno y la Administracion
b) Las Cortes Generales
c) El Gobierno y las Cortes
d) El Senado

2. Medidas de prevencion psicosocial ¢Cual de estas medidas NO es una medida de prevencion primaria?
a) Clarificacion de funciones y competencias
b) Medidas de proteccion frente a violencia externa
¢) Reorganizacion del trabajo
d) Acciones de formacion y sensibilizacion

3.Segln el articulo 162 de la Constitucion Espafiola de 1978, ¢quién esta legitimado para interponer un
recurso de inconstitucionalidad?
a) El Fiscal General del Estado
b) El Defensor del Pueblo
¢) Cualquier persona fisica o juridica que invoque un interés legitimo
d) La Audiencia Nacional

4. Segun el Articulo 92 del 3er Convenio Colectivo de la Corporacion RTVE, el personal técnico y sanitario con
funciones preventivas adscrito al Servicio de Prevencién, debera contar con la formacidon y experiencia
establecida en el vigente reglamento de los servicios de prevencion y demas disposiciones concordantes.
Segun dicho reglamento y las modificaciones del Real Decreto 337/2010, para desempefiar las Funciones de
nivel superior:

a) Todas las opciones son falsas

b) sera preciso contar con una titulacion universitaria oficial y poseer una formacion minima con el contenido
especificado en el programa a que se refiere el anexo IV del RD 39/1997

C) C) serd preciso contar con una titulacion universitaria oficial y poseer una formacién minima con el contenido
especificado en el programa a que se refiere el anexo V del RD 39/1997

d) sera preciso contar con una titulacion universitaria oficial y poseer una formacién minima acreditada por una
universidad con el contenido especificado en el programa a que se refiere el anexo VI del RD 39/1997

5.Segun el articulo 91 del Il Convenio Colectivo de la Corporacion RTVE sobre actividades sindicales, el
Comité Intercentros:
a) Esta integrado por doce personas y se reine mensualmente
b) Esté integrado por diez personas y se reline mensualmente
c) Esta integrado por diez personas y se redne trimestralmente
d) Estéa integrado por doce personas y se redne trimestralmente

6.Segun la Ley 17/2006 de la radio y la television de titularidad estatal, entre las competencias del Consejo de
Administracion de la CRTVE se incluye:
a) Preparar la formulacion de las cuentas anuales de cada ejercicio econémico de conformidad con la legislacién
mercantil
b) Elaborar el anteproyecto de presupuesto de explotacion y capital de la Corporacion RTVE



c) Ser el responsable de los ficheros automatizados de la Corporacion RTVE y velar por el cumplimiento de la
legislacion de proteccion de los datos personales
d) Cumplir y hacer cumplir los acuerdos y resoluciones de la autoridad audiovisual

7.El INSST en la Guia técnica, actualizada a marzo de 2015, del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el
aue se establecen las disposiciones minimas de sequridad v salud en los lugares de trabaijo, indica que:

a) El Codigo Técnico de la Edificacion (CTE), RD 314/2006, establece en las zonas de circulacion (pasillos) una
altura libre de 2,2 metros como minimo, y de 2,1 metros en las zonas de uso restringido, para evitar el riesgo de
impacto

b) Todas las respuestas son correctas

c) En cuanto a la sefalizacion de las vias de evacuacion, se debera tener en cuenta para los edificios,
establecimientos y zonas de uso no industrial, ademés del dicho Real Decreto 485/1997, lo especificado en el
Cédigo Técnico de Edificacién (DB-SI, Sl 3, punto 7)

d) El CTE en su Documento Béasico DB-SUA. Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad. Seccion 1. Seguridad frente
al riesgo de caidas, establece unas condiciones que deben cumplir los suelos de determinados edificios o0 zonas
de uso para limitar el riesgo de resbalamiento

8.En el 3er Convenio Colectivo de la Corporacién RTVE, respecto al ambito de aplicacion del Capitulo X

‘Prevencidn de riesqos laborales v salud laboral’, indica:

a) El ambito de aplicacién no se extiende a aquellos otros lugares cedidos o alquilados donde se lleven a cabo las
producciones o tareas de la Corporacion RTVE

b) El ambito de aplicacién del presente Capitulo no tendréd exclusién alguna respecto al personal que trabaja para
la Corporacion RTVE baijo cualquier forma de contratacion

¢) El ambito de aplicacion del presente Capitulo no se extiende a aquellos otros lugares donde se lleven a cabo las
producciones o tareas de la Corporacién RTVE

d) El ambito de aplicacion del presente Capitulo no incluye al personal que trabaje para la Corporacién RTVE a
través de subcontratas

9. De acuerdo con el articulo 103 de la Constitucidon Espafiola, los principios de actuacién de la Administracién
Puablica son:
a) Eficiencia, jerarquia, descentralizacion, transparencia y coordinacién, con sometimiento pleno a la ley y al
Derecho
b) Eficacia, jerarquia, transparencia, desconcentracion y coordinacién, con sometimiento pleno a la ley y al
Derecho
c) Eficacia, eficiencia, jerarquia, descentralizacion y transparencia, con sometimiento pleno a la ley y al Derecho

d) Eficacia, jerarquia, descentralizacién, desconcentracion y coordinacion, con sometimiento pleno a la ley y al
Derecho

10. En relacion al Estado de alarma, segun se establece en el articulo 116 de la Constitucion Espafiola, sefiale la

respuesta VERDADERA

a) Sera declarado por el Gobierno mediante decreto acordado en Consejo de Ministros por un plazo maximo de
quince dias, dando cuenta a las Cortes Generales, reunidas inmediatamente al efecto y sin cuya autorizacion no
podra ser prorrogado dicho plazo. El decreto determinard el &mbito territorial a que se extienden los efectos de
la declaracién

b) Sera declarado por el Gobierno mediante decreto acordado en Consejo de Ministros por un plazo maximo de un
mes, dando cuenta a las Cortes Generales, reunidas inmediatamente al efecto y sin cuya autorizacién no podra
ser prorrogado dicho plazo. El decreto determinara el ambito territorial a que se extienden los efectos de la
declaracion

c) Sera declarado por el Gobierno mediante decreto acordado en Consejo de Ministros por un plazo maximo de un
mes, dando cuenta al Congreso de los Diputados, reunido inmediatamente al efecto y sin cuya autorizacién no
podra ser prorrogado dicho plazo. El decreto determinard el ambito territorial a que se extienden los efectos de
la declaracién

d) Sera declarado por el Gobierno mediante decreto acordado en Consejo de Ministros por un plazo maximo de
quince dias, dando cuenta al Congreso de los Diputados, reunido inmediatamente al efecto y sin cuya
autorizacion no podra ser prorrogado dicho plazo. El decreto determinara el ambito territorial a que se extienden
los efectos de la declaracion

11. Real Decreto 485/1997ANEXO Il Colores de seguridad punto 2. Cuando el color de fondo sobre el que tenga
gue aplicarse el color de seguridad pueda dificultar la percepcion de este ultimo, se utilizara un color de
contraste que enmarque o se alterne con el de seguridad, de acuerdo con Color de seguridad Amarillo o
amarillo anaraniado /.sera?:



a) Azul

b) Negro
c) Verde
d) Blanco

12. En puestos de trabajo con Manipulacién Manual de Cargas, segun RD 487/1997, el desplazamiento ideal
vertical de la carga es de hasta 25 cm y NO se deberian manejar cargas (desplazamiento vertical) por encima
de:

a) 125cm
b) 180 cm
c) 175cm
d) 150 cm

13. En qué caso, el empresario debera constituir un servicio de prevencién propio:

a) Empresas de entre 100 y 500 trabajadores, que desarrollen alguna de las actividades incluidas en el anexo | del
Real Decreto 39/1997
b) Empresas que cuenten con mas de 1000 trabajadores

¢) Empresas que desarrollen alguna de las actividades incluidas en el anexo | del Real Decreto 39/1997
d) Empresas que cuenten con mas de 500 trabajadores

14.La Ley 31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales, establece en el Articulo 35 Delegados de Prevencion:
a) A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion, no se computaran como trabajadores fijos de
plantilla en ningan caso los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada
b) En las empresas de 4.001 trabajadores en adelante habra 7 Delegados de Prevencion
¢) Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal
d) En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra 2 Delegados de Prevencion que seran
eleaidos por v entre los Delegados de Personal

15. Cual de los siguientes factores de estrés se considera un estresor relativo al contenido de la tarea
a) Carga mental
b) Conflicto y ambigiiedad del rol
¢) Jornada de trabajo
d) Promocién y desarrollo de la carrera profesional

16. Para la vibracion transmitida al sistema mano-brazo, cudél es el valor limite de exposicion diaria normalizado
para un periodo de referencia de ocho horas
a) 2,5 cm/s?
b) 5 cm/s?
c) 5 m/s?
d) 2,5 m/s?

17.Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se protegeran mediante
barandillas u otros sistemas de protecciéon de seguridad equivalente, que podran tener partes moviles
cuando sea necesario disponer de acceso a la abertura. Segin ANEXO I|-A del RD 486/1997, deberan
protegerse, en particular:

a) Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros de altura. Los lados cerrados tendran un
pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si es
menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los dos llevard pasamanos

b) Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y dimensiones suponga riesgo de caida de
personas, y las plataformas, muelles o estructuras similares. La proteccién no sera obligatoria, sin embargo, si la
altura de caida es inferior a 2,20 metros

c) Todas las respuestas son falsas

d) Los lados abiertos de las escaleras y rampas de méas de 50 centimetros de altura. Los lados cerrados tendran un
pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1 metro; si es
menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos

18. La suspension del contrato de la trabajadora embarazada, por riesgo durante el embarazo, se dara cuando:

a) La trabajadora y el empresario asi lo acuerden



b) ElI cambio de puesto de trabajo no resultara técnica u objetivamente posible, o no pueda razonablemente
exigirse por motivos justificados
c¢) Los servicios de prevencion lo acuerden junto con el empresario

d) No se pueda adaptar el trabajo de la trabajadora embarazada

19. Teletrabajo. El INSST en su Nota Técnica de Prevencién 1.165 indica que la normativa de prevencion de
riesgos laborales es de plena aplicacién al supuesto del teletrabajo. La NTP 1.165 indica que:

a) En el plan de prevencion de la empresa se reflejara toda la informacion que sea relevante en materia de
teletrabajo, para poder gestionar la seguridad y salud en los puestos de teletrabajo del mismo modo que en el
resto de puestos de la empresa

b) La empresa que disponga de puestos de teletrabajo ha de incluir una descripcion de los mismos (trabajadores
afectados, medios materiales facilitados por la empresa, dias en los que se realiza, etc.) en el plan de
prevencion, siempre bajo la perspectiva de la prevencion de riesgos laborales

¢) Todas las respuestas son correctas

d) Sera de especial relevancia recabar informacion sobre la posibilidad de que la persona trabajadora pueda
considerarse especialmente sensible, en los términos del articulo 25 de la LPRL, tal y como sefiala el propio
articulo 4 del RSP

20.En relacion a los niveles minimos de iluminacién, el RD 486/1997 establece que la altura a la que se ha de
medir es:
a) A 50 cm por encima de la altura donde se realiza la tarea

b) ElI RD 486/1997 no establece ningun criterio
c) A nivel del suelo en vias de circulacion
d) A 85 cm del suelo en las vias de circulacion

21.Alas zonas de riesgo grave y especifico solo podran acceder:
a) Los trabajadores que cuenten con equipos de proteccion individual
b) Solo podréa acceder el empresario y/o los gestores de la empresa con informe previo
c¢) Los trabajadores que hayan recibido informacioén suficiente y adecuada
d) En ningun caso podré acceder ningun trabajador

22.Los trabajadores NO deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya
velocidad exceda de:
a) 0,75 m/s en trabajos sedentarios en ambientes calurosos

b) 0,75 m/s en trabajos no sedentarios en ambientes calurosos
¢) 0,25 m/s en trabajos sedentarios en ambientes calurosos
d) 0,50 m/s en trabajos no sedentarios en ambientes calurosos

23. Para controlar el riesgo de estrés térmico por alta temperatura, cual de las siguientes medidas preventivas a
utilizar NO corresponde a una actuacion sobre el receptor:
a) Proteccion individual
b) Limitacién del tiempo de exposicion
¢) Ventilacion
d) Reduccion de la produccion de calor metabdlico

24.En la evaluacidon ergondmica del levantamiento de carga mediante la ecuacion de NIOSH, el factor de calidad
del agarre (CM) tiene un valor de 0.95 cuando:
a) El tipo de agarre es malo y la posicién vertical de la carga es mayor de 75 cm

b) El tipo de agarre es regular y la posicion vertical de la carga es igual o superior a 75 cm
c) El tipo de agarre es bueno y la posicion vertical de la carga es mayor de 75 cm
d) Eltipo de agarre es regular y la posicion vertical de la carga es inferior a 75 cm

25.Segun el anexo Ill del Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
seflalizacién de seqguridad vy salud en el trabajo, las sefiales de obligacion:
a) Tienen forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre fondo rojo

b) Tienen forma redonda, con pictograma blanco sobre fondo azul
¢) Tienen forma redonda, con pictograma negro sobre fondo blanco, con bordes y banda rojos
d) Tienen forma triangular, con pictograma negro sobre fondo amarillo y bordes negros



26. En aplicacién del articulo 35 de la LPRL, a efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencién:

a) Los contratados por término de hasta un afio se computaran segun el nimero de dias trabajados en el periodo
de 6 meses anteriores a la designacién

b) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se computaran como
trabajadores fijos de plantilla

c¢) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a 6 meses se computaran como
trabajadores fijos de plantilla

d) Solo se computaran los trabajadores fijos de plantilla

27. ¢Cual de los siguientes factores de riesgo NO esté incluido dentro del método F-Psico?
a) Relaciones y apoyo social (RAS)
b) Autonomia (AU)
c) Desempefio de rol (DR)
d) Desarrollo Emocional (DE)

28.De acuerdo con la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacién
manual de cargas, se considera que puede entrafiar un potencial riesgo dorsolumbar no tolerable la
manipulacion manual de toda carga que pese:
a) Més de 1,5 kg
b) Mas de 4 kg
c) Més de 2,5 kg
d) Mas de 3 kg

29. El tiempo de paso de un guante de proteccién frente a agentes quimicos es:
a) Una medida de la resistencia a la permeacion en condiciones de contacto directo y continuo
b) Una medida del tiempo maximo de uso en condiciones aceptables de seguridad
¢) Una medida del tiempo maximo de uso para distintas frecuencias de uso y agentes quimicos
d) Una medida de la periodicidad con la que se recomienda renovar los guantes

30. Segun la NTP 593, los principales indices para realizar calculos estadisticos de siniestralidad laboral son:
a) De siniestralidad, de frecuencia, de gravedad y de probabilidad de las bajas
b) De mortalidad, de gravedad, de frecuencia y de incidencia de las bajas
c) De frecuencia, de gravedad, de riesgo y duracién media de las bajas
d) De incidencia, de frecuencia, de gravedad y duracién media de las bajas

31. El método de evaluacién de factores psicosociales disefiado por el INSST se denomina;
a) Método ISTAS
b) Método Psico-OWAS
¢) Método F-Psico
d) Método CoPsoQ

32. Segun el R.D. 513/2017, las actas de mantenimiento de equipos y sistemas de proteccion activa contra
incendios, firmadas por el personal cualificado que los ha llevado a cabo, estaran a disposicién de los
servicios competentes en materia de industria de la Comunidad Auténoma, al menos, durante:

a) 7 afos a partir de la fecha de su expedicion
b) 10 afios a partir de la fecha de su expedicién
c¢) 5 afos a partir de la fecha de su expedicion
d) 3 afios a partir de la fecha de su expedicién

33. Segun lo establecido en la Guia Técnica del RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, se consideran instalaciones
eléctricas de baja tension en corriente alterna:

a) Cuando la tensién nominal es igual o inferior a 1.500 V
b) Cuando la tensién nominal es igual o superior a 1.500 V
¢) Cuando la tensién nominal es igual o superior a 1.000 V
d) Cuando la tensién nominal es igual o inferior a 1.000 V



34.Segun la NTP 726, en productos quimicos destinados exclusivamente para el lugar de trabajo:
a) La identificacion del producto puede ser incluida en las FDS, y no en la etiqueta
b) La identificacién del producto puede no ser incluida en las FDS ni en la etiqueta si se informa al trabajador
c¢) La identificacién del producto tiene que ser incluida siempre en las FDS y en la etiqueta
d) La identificacion del producto tiene que ser siempre incluida en la etiqueta

35.Segun la NTP 177, para la determinacién de la carga fisica de una tarea se pueden utilizar basicamente tres
criterios de valoracion:
a) Consumo de energia de cada movimiento elemental, consumo de oxigeno durante la actividad y analisis de la
frecuencia cardiaca
b) Consumo de energia de cada movimiento elemental, oxigeno en sangre antes y después de la actividad y
andlisis de la frecuencia cardiaca
¢) Consumo de energia de cada movimiento elemental, consumo de oxigeno durante la actividad y estudio de las
variaciones del calor corporal
d) Estudio de las variaciones del calor corporal, consumo de oxigeno durante la actividad y andlisis de la frecuencia
cardiaca

36. Segun el articulo 19 de la LPRL, la formacion suficiente y adecuada en materia preventiva que el empresario
debe garantizar:
a) Debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en otras horas,
pero con el descuento en aguélla del tiempo invertido en la misma
b) Podré impartirse indistintamente dentro o fuera de la jornada de trabajo, siempre que se abone como horas extra
la que se imparta fuera de ella
c) Deberd impartirse dentro de la jornada de trabajo siempre y sin excepcion, en las horas que el empresario
considere méas adecuadas para no afectar a la productividad
d) Podra impartirse dentro de la jornada de trabajo o fuera de la misma sin que sea necesario compensar por el
tiempo invertido, siempre que esté justificada su necesidad

37.El valor inferior de exposicion diaria (LAeq,d) a ruido, que da lugar a una accion es:
a) 85 dB(A)
b) 135 dB(C)
c) 80 dB(A)
d) 87 dB(A)

38. Método de evaluacion de factores psicosociales del INSST, evalla los siguientes factores psicosociales:

a) Carga mental, autonomia temporal, contenido del trabajo, definicién de rol, clima laboral y relaciones personales

b) Carga mental, autonomia temporal, contenido de trabajo, supervisién-participacion, definicién de rol, interés por
el trabajador y relaciones personales

c) Carga mental, autonomia temporal, supervisién-participacion, definicion de rol, interés por el trabajador y
relaciones interpersonales

d) Carga mental, autonomia temporal, contenido del trabajo, supervisién-participacién, clima laboral, interés por el
trabajador

39. La investigacion de los accidentes por el método de “Arbol de causa” es:

a) Una metodologia que parte del relato de los testigos y del accidente y utiliza una légica de razonamiento que
sigue un camino ascendente y hacia atrds en el tiempo con el Gnico objetivo de establecer medidas preventivas

b) Una metodologia que parte del accidente realmente ocurrido y utiliza una légica de razonamiento que sigue un
camino descendente en el tiempo para identificar y estudiar los disfuncionamientos que lo han provocado y sus
consecuencias

¢) Una metodologia que parte del accidente realmente ocurrido y utiliza una légica de razonamiento que sigue un
camino ascendente y hacia atras en el tiempo para identificar y estudiar los disfuncionamientos que lo han
provocado y sus consecuencias

d) Una metodologia que parte del accidente realmente ocurrido y utiliza una l6gica de razonamiento que sigue un
camino ascendente v hacia atras en el tiempo para identificar responsabilidades

40. Segun lo establecido en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de sequridad v salud en el trabaio, la sefializacion de sequridad v salud en el trabajo:



a) Es una medida sustitutoria de la formacién e informacién de los trabajadores en materia de seguridad y salud en
el trabaio

b) No debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de proteccion colectiva,
ni de la formacién e informacion de los trabaiadores en materia de seguridad v salud en el trabajo

c) Es una medida que no sustituye la formacién de los trabajadores, pero si sustituye las medidas técnicas

d) Es una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de proteccién colectiva

41. Quedan incluidas en el ambito de aplicacion de REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril:
a) Los sistemas informaticos destinados prioritariamente a ser utilizados por el publico
b) Los sistemas informaticos embarcados en un medio de transporte
c¢) Los puestos de conduccion de vehiculos o maquinas
d) Una pantalla alfanumérica o gréfica, independientemente del método de representacion visual utilizado

42.Para la realizacion de trabajos en proximidad, marque la respuesta INCORRECTA

a) Los trabajos en proximidad en las instalaciones de baja tensién podran ser realizados por una persona
trabajadora instruida en dichos trabaios

b) En recintos destinados al servicio eléctrico, la apertura de celdas, armarios y demés envolventes de material
eléctrico podra ser realizada por una persona trabajadora instruida en dichos trabajos

c) El acceso a recintos de servicios 0 envolventes de material eléctrico estara restringido a los trabajadores
autorizados, o a personal, bajo la vigilancia continuada de éstos, que haya sido previamente informado de los
riesgos existentes y las precauciones a tomar

d) Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, en el caso de
trabajos en baja tensién, determinara la viabilidad del trabajo

43. Segun lo establecido en la Guia técnica para la evaluaciéon y prevencion de los riesgos relativos a la
Manipulacién Manual de Cargas RD 487/1997, de 14 de abril, NO se considera manipulacién manual de
carga:

a) Transportar o mantener la carga alzada

b) La sujecion de la carga con las manos y con otras partes del cuerpo

¢) La aplicacion de fuerzas como el movimiento de una manivela o una palanca de mandos
d) El empuje, traccion o levantamiento de una carga

44. Respecto de los espacios confinados, sefale la respuesta INCORRECTA

a) Para trabajar seguros, el porcentaje de Oz en un recinto confinado no debe superar el 25,3%

b) El espacio confinado se considera muy peligroso cuando exista concentracién de sustancia inflamable por
encima del 25% del L.I.E

c) Para que aparezca el riesgo de incendio o explosion, la concentracion de sustancias inflamables en forma de
gases, vapores, nieblas o polvos combustibles o inflamables en el ambiente debe estar comprendida entre sus
limites de inflamabilidad

d) El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%. Si no es factible mantener este nivel con aporte de aire
fresco, debera realizarse el trabajo con equipos de respiracién autbnoma

45. Segun RD 486/1997 Cual sera la renovacién minima del aire en los locales de trabajo en el caso de trabajos
sedentarios en ambientes calurosos?
a) 60 m3 de aire limpio por hora y persona empleada

b) 30 m3 de aire limpio por hora y persona empleada
¢) 25 m3 de aire limpio por hora y persona empleada
d) 50 m3 de aire limpio por hora y persona empleada

46. La Radiacion ultravioleta:
a) Es una radiacion no ionizante
b) Genera lones al chocar contra la materia
¢) Es una radiacion ionizante
d) No es una radiacion

47.Segun lo establecido en el RD 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, las maniobras locales y las mediciones,
ensayos y verificaciones en instalaciones de alta tension, solo podran ser realizadas:

ANULADA
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a) Por trabajadores autorizados ANULADA

b) Por cualquier trabajador con los conocimientos especializados en materia de instalaciones eléctricas

c) Por trabajadores cualificados, pudiendo ser auxiliados por trabajadores autorizados, bajo su supervision y
control
d) Por el jefe de trabajo en trabajos eléctricos

El RD 656/2017, Reglamento de almacenamiento de productos quimicos, define liquido inflamable como el
l[iquido con un punto de inflamacién NO superior a:

a) 70 °C

b) 40°C

c) 55°C

d) 60 °C

Marque la respuesta INCORRECTA. Para la obtencién del nivel de ruido diario equivalente por medio de la
estrategia de medicion basada en la tarea:

a) Si los resultados de las mediciones requeridas de una tarea difieren 3 dB o mas, se podra optar por rehacer las

mediciones con una duracién mas larga para cada medicién

b) Para aplicar esta estrategia de medicion, la duracion de la tarea no podra ser inferior a 5 minutos

¢) Para ruidos estables, la duracion de la medicidon podra ser menor de 5 minutos, aunque nunca inferior a 1 minuto
d) Se necesitan tres muestras, como minimo, para caracterizar cada tarea

Las vibraciones de muy baja frecuencia de cuerpo completo pueden producir:

a) Mareos y nauseas AN U LADA
b) Vibraciones a frecuencias inferiores a 1 Hz no ocasionan dafios a las personas

c) Enfermedad de Kienbdk

d) Sindrome de Raynout

En una obra de construccion de rehabilitacion de una fachada, ¢en cudl de las siguientes situaciones se
requiere la desianacién de un Coordinador de Seaquridad v Salud?
a) Un contratista con varios trabajadores por cuenta ajena a su cargo

b) Un trabajador auténomo con varios trabajadores por cuenta ajena a su cargo
¢) Una Unién Temporal de Empresas
d) Dos trabajadores auténomos

¢ Se puede superar el valor VLA-EC durante una jornada de 8 horas/dia?

a) Hasta un maximo de 4 veces

b) No se puede superar cuando el valor VLA-EC es inferior a 5 veces el VLA-ED

¢) No puede superar en ninguna ocasion

d) Se puede superar durante 30 minutos cuando el valor VLA-EC es menor del triple del valor VLA-ED

El cuestionario JSS evalta dos variables para la medida del estrés laboral. ¢ Cuéles son?
a) Autonomia temporal y rol

b) Severidad y frecuencia

c) Carga mental y supervision

d) Severidad e intensidad

Respecto de la reposicion de la tension una vez finalizados los trabajos sin tensiéon, marque la respuesta

INCORRECTA:

a) Se realizara siguiendo las mismas maniobras que para el corte en sentido inverso

b) So6lo podra ser realizada por Trabajadores autorizados en las instalaciones de BT y por Trabajadores
cualificados en las instalaciones de AT

c) Soélo comenzara después de que se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que
se hayan recogido de la zona de trabajo las herramientas v equipos utilizados

d) El ultimo paso del proceso para la reposicidn de la tension es la retirada de la puesta a tierra y en cortocircuito

En Espafia, la principal causa de accidente de trabajo mortal, segin la forma o contacto que origino la lesion
se produce por:
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a) Infartos y derrames cerebrales
b) Accidentes de tréafico
c) Atrapamientos y amputaciones
d) Resultado de caidas

El incumplimiento de las obligaciones empresariales en materia de Prevencion de Riesgos Laborales puede
dar lugar a responsabilidad:
a) Penal, civil y laboral

b) Penal, civil y social
¢) Penal, civil contractual y civil extracontractual
d) Penal, civil y administrativa

El método basado en el INRS de evaluacion cualitativa y simplificada de exposicion a agentes quimicos por
inhalacién analiza una serie de variables. Sefalar la respuesta FALSA

a) Volatilidad o pulverulencia del contaminante

b) Tipo de Procedimiento de trabajo

c) Mediciones en el ambiente de trabajo

d) Tipo de Proteccién Colectiva adoptada

En la utilizacién de las escaleras de mano, ¢cuando se requiere la utilizacién de un equipo de proteccion

individual anticaidas o la adopcién de otras medidas de proteccion alternativas?

a) Para trabajos realizados a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad de la persona

b) En ningln caso es necesaria la utilizacién de un equipo de proteccion individual anticaidas o la adopcion de
otras medidas de proteccion alternativas en los trabajos con escaleras de mano

¢) Cuando los pies de la persona que realiza el trabajo se encuentran a 3,5 metros de altura

d) Para trabajos realizados a mas de 2 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad de la persona

El indice WBGT sirve para medir

a) Siniestralidad

b) Estrés térmico

¢) Burnout

d) Estrés laboral

La proteccién contra los contactos eléctricos indirectos NO se puede realizar mediante:
a) El doble aislamiento

b) Alejamiento de las partes activas

c¢) Los interruptores diferenciales

d) La puesta a tierra de las masas

Uno de los tipos de efectos indirectos en el organismo humano producidos por los campos
electromagnéticos con frecuencias comprendidas entre 0 y 300 GHz, es:
a) Estimulaciéon muscular

b) Efectos térmicos
c) Corrientes en las extremidades
d) Corrientes de contacto

Un método para evaluar, de forma rapida, los riesgos posturales en puestos de oficina que utilizan equipos
con pantallas de visualizacién importado a Espafia en 2022 es el método

a) ROVA

b) RULA

c) RUBA

d) ROSA

De conformidad con el articulo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencidon de Riesgos Laborales,
se consideraran como «dafos derivados del trabajo»:
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a) Las enfermedades contraidas a consecuencia del trabajo ejecutado por cuenta ajena, en las actividades que se
especifiquen en el cuadro que se apruebe por las disposiciones de aplicacion y desarrollo de esta Ley, y que
esta proceda por la accién de elementos o sustancias que en dicho cuadro se indiquen para cada enfermedad
profesional

b) Toda lesién corporal que el trabajador sufra con ocasion o por consecuencia del trabajo que ejecute por cuenta
ajena

c¢) Las lesiones corporales y las enfermedades contraidas a consecuencia del trabajo que se ejecute por cuenta
ajena

d) Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasién del trabajo

Segun el Anexo lll del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, ¢qué agente de los
enumerados a continuacién es de aplicacion?:

a) Anilina (N° CE: 200-539-3 y N° CAS: 62-53-3)

b) Cloruro de Benzoilo (N° CE: 202-210-8 y N° CAS: 98-88-4)

c) Captan (N° CE: 202-087-0 y N° CAS: 133-06-2)

d) Oxido de etileno (N° CE: 200-849.9 y N° CAS: 75-21-8)

Para la determinacién de la carga fisica de trabajo mediante los criterios de Chamoux y Frimat, la principal
variable es

a) Potencia ejercida

b) Consumo metabdlico
¢) Frecuencia cardiaca
d) indice de sudoracion

Conforme a lo establecido en el del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabaijo, los resguardos y los dispositivos de proteccion:

a) No ocasionaran riesgos suplementarios

b) Deberan estar situados a suficiente distancia de la zona no peligrosa

c) Deberd llevar las advertencias y sefializaciones indispensables para garantizar la seguridad de los trabajadores
d) Ninguna de las opciones es correcta

De conformidad con el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo, cuando sea necesario para la proteccion de los
trabajadores, las vias de circulacion de vehiculos deberan estar delimitadas con claridad mediante franjas
continuas de un color bien visible:

a) Obligatoriamente blanco o amarillo teniendo en cuenta el color del suelo

b) Obligatoriamente negro o amarillo teniendo en cuenta el color del suelo
c) Preferentemente negro o amarillo teniendo en cuenta el color del suelo
d) Preferentemente blanco o amarillo teniendo en cuenta el color del suelo

¢,Cuando se produce el conflicto de rol?

a) Cuando experimenta exigencias en el trabajo que son entre si incongruentes o incompatibles para el
desempefio del puesto

b) Cuando la persona empleada vive en una situacion de incertidumbre porque desconoce lo que se espera de ella
en su actividad laboral

¢) Cuando no tiene perspectivas de promocion porque dentro de la empresa no existen planes de carrera

d) Cuando las funciones, tareas y responsabilidades de su puesto son muy variables

Un arnés se considera un Equipo de Proteccién Individual:
a) De categoria IV

b) De Categoria lll

c) De categoria |

d) De categoria Il

En el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en su ANEXO Il -
Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo-, se establecen las técnicas de acceso y de
posicionamiento mediante cuerdas. Indiaue la respuesta CORRECTA:
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a) Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al aparataje por otros
medios adecuados

b) El sistema constara como minimo de tres cuerdas con sujecion independiente, dos como medio de acceso, de
descenso v de apovo (cuerda de trabajo) v la otra como medio de emergencia (cuerda de sequridad)

c) El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda
socorrer inmediatamente al trabajador

d) Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar al asiento

De conformidad con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, ¢quién ejerce
la Secretaria General de la Comisiéon Nacional de Sequridad v Salud en el Trabaio?:
a) El Subsecretario de Sanidad y Consumo

b) El Secretario general de Empleo y Relaciones Laborales
c) La Direccion del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
d) El Secretario de Estado de Empleo

Indique, en virtud del Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas, la opcion INCORRECTA, en relacién a los aspectos a tener en cuenta por parte del
empresario a la hora de realizar la evaluacion:
a) La informacion facilitada por los fabricantes del equipo de trabajo con arreglo a lo dispuesto en la normativa que
requla la sequridad en la comercializacion de dichos equipos
b) El nivel, el tipo y la duracion de la exposicion, incluida toda exposicion a vibraciones intermitentes o a sacudidas
repetidas
¢) Condiciones de trabajo especificas, tales como trabajar a temperaturas minimas y climatologia adversa como
viento, lluvia v nieve
d) Todos los efectos que guarden relacién con la salud y la seguridad de los trabajadores especialmente sensibles
expuestos al riesgo, incluidas las trabajadoras embarazadas

De conformidad con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de Riesgos Laborales, la Fundacion
para la Prevencién de Riesgos Laborales requlada en dicha norma se encontrara adscrita a:

a) La Subsecretaria de Sanidad y Consumo

b) La Secretaria General de Empleo y Relaciones Laborales

¢) La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

d) El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

En la Guia Técnica del Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion, se indica que en los puestos
de trabajo con PVD, la pantalla se situara a una altura tal que la parte superior de la misma coincida con la
altura de los ojos del usuario, de manera que pueda ser visualizada dentro del espacio situado entre:
a) la linea de vision horizontal y la trazada a 40° bajo la horizontal de forma que la flexién del cuello esté entre 0° y
25°
b) la linea de visién horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal de forma que la flexion del cuello esté entre 0° y
25°
¢) Lalinea de visién vertical y la trazada a 45° bajo la horizontal de forma que la flexion del cuello esté entre 10° y
300
d) La linea de vision horizontal y la trazada a 45° bajo la vertical de forma que le flexion del cuello esté entre 10°y
250

Atendiendo a lo dispuesto en el Real Decreto de Lugares de Trabajo, a partir de qué altura las escalas fijas
dispondrén de una proteccién circundante
a) 2 metros

b) 5 metros
C) 4 metros
d) 9 metros

Los equipos de trabajo deberan disponer de barandillas o de cualquier otro sistema de proteccidn colectiva
gue proporcione una seguridad equivalente cuando exista un riesqgo de caida de altura de més de:
a) 2 metros

b) 2,5 metros



c) 3 metros
d) 1,5 metros

77.Segun R.D. 486/1997, los escalones de las escaleras que NO sean de servicio ¢tendran una huella y una
contrahuella comprendida entre?
a) 25y 36 centimetros, y una contrahuella entre 15 y 20 centimetros

b) 23y 39 centimetros, y una contrahuella entre 16 y 20 centimetros
c) 23y 36 centimetros, y una contrahuella entre 13 y 20 centimetros
d) 23y 37 centimetros, y una contrahuella entre 15 y 20 centimetros

78.Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en
particular, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la
seguridad vy la salud de los trabajadores:
a) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo y al CGSSL
b) Informar de inmediato al empresario, al CGSSL y a los trabajadores designados para realizar actividades de
proteccién y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion
c¢) Informar de inmediato a los trabajadores designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o,
en su caso, al servicio de prevencion
d) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados para realizar actividades
de proteccion v de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion

79. Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabaijo. ¢.El articulo 7 trata sobre?
a) Prohibiciones
b) Medidas a adoptar frente a accidentes, incidentes y emergencias
¢) Medidas especificas de prevencion y proteccion
d) Vigilancia de la salud

80. Real Decreto 486/2010, de 23 de abril, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a radiaciones 6pticas. La radiacién ultravioleta optica
UVC ctiene una longitud de onda comprendida entre?

a) 180 -380 nm
b) 100-280 nm
c) 280-315 nm
d) 315-400 nm

PREGUNTAS DE RESERVA:

81.Larealizaciéon de evaluaciones de riesgos cuyo desarrollo exija una interpretacion o aplicacién no mecanica
de los criterios de evaluacion, es una funcidn de nivel:
a) Superior
b) Transversal
¢) Bésico
d) Intermedio

82.Los servicios de prevencién propios deberan contar con las instalaciones y los medios humanos y
materiales necesarios para la realizacion de las actividades preventivas que vayan a desarrollar en la
empresay como minimo ¢cuantas especialidades o disciplinas previstas en el articulo 34 de la ley 31/1995
PRL?

a) Dos
b) Una
c¢) Cuatro
d) Tres

83. ¢Qué capitulo de la Ley 31/1995 de PRL regula, de forma detallada, los derechos de consulta y participacion
de los trabajadores en relacidon con las cuestiones que afectan a la sequridad vy salud en el trabajo?

a) Iv
b) VI
c) Vil
d) Vv
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Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccidon de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. ANEXO | Lista de valores limite
ambientales de aplicacidon obligatoria indica para el agente Plomo inorganico y sus derivados ¢Cual es el
valor limite ambiental para la exposicion diaria?

a) 0,15 mg/m3

b) 0,10 mg/m3

c¢) 0,16 mg/m3

d) 0,11 mg/m3

De acuerdo a la Guia que desarrolla el RD 488/1997, a modo de orientacion ¢qué valor recomendado de
exposiciéon al ruido o de inmisidbn se propone para trabajos en salas de reuniones o tareas que implican
concentracién?

a) 35dB a 45 dB

b) 33 dB a 46 dB

c) 45dB a 55 dB

d) 55dB a 65 dB

Dos técnicos de PRL, en una medicién de concentracién de monéxido de carbono en un espacio cerrado
gue contiene un antiguo archivo de cine, obtienen un valor de 410 ppm en aire. ;,QuUe deben hacer?

a) Evacuar inmediatamente por riesgo grave e inminente, dando aviso al 112 en caso de sintomatologia

b) Abrir unas ventanas situadas al fondo del espacio para favorecer una ventilaciéon natural cruzada

¢) Es un espacio seguro. Se puede trabajar sin riesgo

d) Realizar mas mediciones en diferentes puntos para poder precisar mas el valor

Respecto de las Magnitudes fisicas relativas a la exposicibn a campos electromagnéticos segun el RD

299/2016, maraque larespuesta INCORRECTA:

a) La densidad de flujo magnético (B), la densidad de potencia (S), la corriente de contacto (IC) y la corriente en las
extremidades (IL) se pueden medir directamente

b) La Densidad de potencia (S) se expresa en vatios dividido por metro cuadrado (W/m2) y es una magnitud
apropiada para expresar la exposicion a frecuencias muy bajas, donde la profundidad de penetracién del campo
en el cuerpo es alta

¢) La Tasa de absorcion especifica de energia (SAR) se expresa en vatios dividido por kilogramo (W/kg) y es una
medida ampliamente aceptada para relacionar los efectos térmicos adversos con la exposicibn a
radiofrecuencias

d) La Absorcién especifica de energia (SA) se expresa en julios dividido por kilogramo (J/kg) y se utiliza para
establecer limites para los campos pulsantes en la banda espectral de las microondas

Segun lo establecido en la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion del Riesgo Eléctrico (RD 614/2001,
de 8 de junio), NO es una proteccion contra contactos eléctricos directos:

a) El recubrimiento de las partes activas

b) Utilizacién de barreras o envolventes

¢) La separacion eléctrica de circuito

d) El alejamiento

Segun el articulo 55 de la Constitucién Espafiola, NO puede suspenderse durante el estado de excepcion:
a) El derecho a elegir libremente la residencia y circular por el territorio nacional

b) Todos los derechos descritos en esta pregunta pueden suspenderse

c¢) Lainviolabilidad del domicilio

d) El derecho a la negociacién colectiva laboral

Segun el articulo 5.2 del Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de la seguridad y salud de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, cuando la

naturaleza de la actividad NO permita la eliminacién del riesgo por sustitucion, el empresario garantizara la

reducciéon al minimo de dicho riesgo aplicando medidas de prevencion y proteccidon que sean coherentes

con la evaluacion de los riesgos. Dichas medidas incluiran, por orden de prioridad:

a) Aislamiento del agente quimico, medidas de proteccion individual, medidas de ventilacién u otras medidas de
proteccidn colectiva



b) Aislamiento del agente quimico, medidas de ventilaciéon u otras medidas de proteccién colectiva, medidas de
proteccion individual

¢) Medidas de proteccion individual, medidas de ventilacion u otras medidas de proteccion colectiva, aislamiento
del agente quimico

d) Medidas de ventilacién u otras medidas de proteccion colectiva, aislamiento del agente quimico, medidas de
proteccion individual

91. Los sistemas de andamio sin certificacion, pero asimilables a normas armonizadas

a) Unicamente podran montarse hasta 4 m de altura, no podran contar con distancias entre apoyos de mas de 6 m
ni estar situadas sus bases a una altura superior a 24 m

b) Unicamente podran montarse hasta 6 m de altura, no podran contar con distancias entre apoyos de mas de 8 m
ni estar situadas sus bases a una altura superior a 24 m

¢) Unicamente podran montarse hasta 4 m de altura, no podran contar con distancias entre apoyos de mas de 8 m
ni estar situadas sus bases a una altura superior a 24 m

d) Gnicamente podran montarse hasta 6 m de altura, no podran contar con distancias entre apoyos de mas de 6 m
ni estar situadas sus bases a una altura superior a 24 m

92. Sobre la integracion de la actividad preventiva en la empresa, el articulo 1 del RD 39/1997, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, establece:
a) La planificacién de la actividad preventiva es la herramienta a través de la cual se integra la actividad preventiva
de la empresa
b) La integracion de la prevencién en el conjunto de las actividades de la empresa implica que debe proyectarse en
los procesos técnicos, en la organizacion del trabajo v en las condiciones en gue éste se preste
¢) La evaluacién de riesgos es la herramienta a través de la cual se integra la actividad preventiva de la empresa
d) La programacién anual de prevencion de riesgos laborales es la herramienta a través de la cual se integra la
actividad preventiva de la empresa

93.Segun el Ill CC de RTVE , NO se llevaran a cabo el concierto y/o el ensayo si los margenes de temperatura
no se sita en un rango de:
a) Al aire libre 16 grados de minima y 30 grados de maxima y recintos interiores entre los 20 y los 27 grados
b) Al aire libre 18 grados de minima y 29 grados de maxima y recintos interiores entre los 19 y los 27 grados
c) Al aire libre 16 grados de minima y 27 grados de maxima y recintos interiores entre los 20 y los 27 grados
d) Al aire libre 18 grados de minima y 29 grados de maxima y recintos interiores entre los 20 y los 27 grados

94. De acuerdo con el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas, indicar cual de las siguientes opciones es CORRECTA:

a) Para la vibracién transmitida al sistema mano-brazo: El valor de exposicién diaria normalizado para un periodo
de referencia de ocho horas que da lugar a una accion se fiia en 3,5 m/s?

b) Para la vibracion transmitida al cuerpo entero: El valor de exposicién diaria normalizado para un periodo de
referencia de ocho horas que da lugar a una accién se fiia en 1 m/s?

c) Para la vibracion transmitida al sistema mano-brazo: El valor limite de exposicion diaria normalizado para un
periodo de referencia de ocho horas se fija en 2 m/s?

d) Para la vibracién transmitida al cuerpo entero: El valor limite de exposicién diaria normalizado para un periodo
de referencia de ocho horas se fila en 1.15 m/s?

95. ;Qué instrumento debe utilizarse para realizar una medicion de ruido ambiental en un lugar de trabajo
donde se prevé gque el nivel de ruido es continuo y variable con fluctuaciones superiores a 5 dB?
a) Un sondmetro integrador
b) Un sondmetro integrador en modo “slow”
¢) Un sondmetro convencional Clase 2
d) Un son6émetro convencional Clase 1

96.La LPRL en su articulo 26 sobre proteccion de la maternidad especifica sobre el trabajo nocturno en
situacion de embarazo:
a) Las medidas preventivas a adoptar incluirdn siempre la no realizacién de trabajo nocturno, salvo peticién
expresa de la trabajadora
b) Las medidas preventivas a adoptar incluiran la no realizacion de trabajo nocturno solo si este se realiza a turnos

c) Las medidas preventivas a adoptar incluirdn, cuando resulte necesario, la no realizaciéon de trabajo nocturno



d) El articulo 26 de la LPRL no menciona el trabajo nocturno en ningln caso
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